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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

Prof. Dr. VIOREL ŞERBAN 
 

D a t a  ş i  l o c u l  n a ş t e r i i  
6 octombrie 1942, Urdari, judeţul Gorj 

 

S t u d i i  
1956-1960: Liceul “Tudor Vladimirescu”, Tg. Jiu, şef de promoţie. 
1960-1966: Facultatea de Medicină din cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie 
Timişoara, şef de promoţie. 

 

A c t i v i t a t e  m e d i c a l ă  
1965-1968: Intern clinic, prin concurs. 
1968-1969: Medic de dispensar, comuna Goruia, Caraş-Severin. 
1969-1977: Cercetător ştiinţific, UMF “Victor Babeş” Timişoara, Clinica de Nefrologie şi 
Clinica Medicină Internă III. 
1976: Doctor în medicină, cu teza “Terapia antiinflamatorie şi imunosupresivă în 
nefropatiile glomerulare” 
1977: Asistent universitar, Clinica Medicină Internă III-Diabet, Nutriţie şi Boli 
Metabolice.  
1990: Conferenţiar universitar, Clinica Medicină Internă III-Diabet, Nutriţie şi Boli 
Metabolice. 
1990: Medic primar Medicină Internă. 
1991: Medic primar Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice. 
1993: Profesor universitar, şeful Clinicii Medicină Internă III -Diabet, Nutriţie şi Boli 
Metabolice. 
2000: Supraspecializare în diabetologie pediatrică 
 

A c t i v i t a t e  ş t i i n ţ i f i c ă  
1. Publicaţii: 

• Cărţi: 37, dintre care 29 ca redactor şi autor şi 8 în calitate de colaborator, cu teme din 
bolile metabolice şi medicină internă. 
În calitate de redactor şi autor: 

1. Gh. Băcanu, Lucia Anghelescu, V. Şerban- Medicaţia metabolică, Editura 
Medicamente, Coloranţi, Cosmetice, Bucureşti, 1978. 

2. V. Şerban- Progrese în diabetologie, Editura de Vest, Timişoara, 1991. 
3. V. Şerban- Diabetul zaharat pe înţelesul tuturor, Editura Excelsior, Timişoara, 

1993. 
4. V. Şerban- Scurt tratat de boli metabolice, Editura Excelsior, Timişoara, 1994. 
5. V. Şerban- Medicină Internă, vol I, Editura Excelsior, Timişoara, 1995. 
6. V. Şerban, Medicină Internă, vol  II, Editura Excelsior, Timişoara, 1996. 
7. V. Şerban, Stuart Brink, Diabetul zaharat al copilului şi adolescentului, Editura 

de Vest, Timişoara, 1996. 
8. V. Şerban- Medicină Internă, vol III, Editura Excelsior, Timişoara, 1997. 
9. V. Şerban- Medicină Internă, vol IV, Editura Excelsior, Timişoara, 1997. 
10. V.Şerban, I. Velea- Diabetul zaharat insulinodependent al copilului şi 

adolescentului- 400 de întrebări, 400 de răspunsuri, Editura Mirton, Timişoara, 
1998. 



 
11. V. Şerban, P. A. Babeş- Clinică Medicală, Teorie şi Practică,vol I., Editura de 

Vest, Timişoara, 1999. 
12. V. Şerban, P. A. Babeş- Ghidul Pacientului cu Diabet Zaharat, Editura 

Marineasa, Timişoara, 1999. 
13. V. Şerban, I. Drăgulescu- Clinică Medicală,Teorie şi Practică, vol.II, Editura 

Marineasa, Timişoara, 2000. 
14. V. Şerban- Bazele Medicinei Interne –I. Boli Metabolice. Reumatologie, 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, 2001.  
15. V. Şerban, V. Tudorache- Bazele Medicinei Interne –II. Bolile aparatului 

respirator, Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, 
2001.  

16. V. Şerban, I. Sporea, A. Goldiş- Bazele Medicinei Interne - III. Bolile aparatului 
digestiv, Universitatea de Medicină şi Farmacie “ Victor Babeş” Timişoara, 
2002. 

17. V. Şerban- Actualităţi în diabetul zaharat, Editura Brumar, Timişoara, 2002. 
18. V. Şerban, H. Ioniţă- Bazele Medicinei Interne - IV. Hematologie Clinică, 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “ Victor Babeş” Timişoara, 2002. 
19. V. Şerban – Esenţial în diabetul zaharat tip 1 al copilului şi adolescentului, Editura 

Brumar, Timişoara, 2002. 
20. V. Şerban, A. Vlad, Alexandra Sima – Diabetul zaharat al vârstnicului,  Editura Brumar, 

Timişoara, 2003. 
21. S. Brink, V. Şerban – Pediatric and Adolescent Diabetes, Editura Brumar, Timişoara, 

2003. 
22. V. Şerban, R. Timar, A. Vlad, Alexandra Sima, Corina Mogoşan, Mihaela Roşu – 

Essential in metabolic and connective tissue disorders, Editura Brumar, Timişoara, 2003. 
23. V. Şerban, P. A Babeş – Cartea pacientului cu diabet zaharat, Imprimeria de Vest, 

Oradea, 2004. 
24. S. Brink, V. Şerban – Pediatric and Adolescent Diabetes, revised edition, Editura 

Brumar, Timişoara, 2004. 
25. V. Şerban, R. Timar, A. Vlad – Diabetul zaharat şi hipertensiunea arterială, Editura 

Brumar, Timişoara, 2004. 
26. V. Şerban – Boli metabolice, Universitatea de Medicină şi Farmacie "Victor Babeş", 

Timişoara, 2004. 
27. V. Şerban, Corina Mogoşan – Reumatologie clinică, Universitatea de Medicină şi 

Farmacie "Victor Babeş", Timişoara, 2004. 
28. V. Şerban – Patologia aparatului respirator, Universitatea de Medicină şi Farmacie 

"Victor Babeş", Timişoara, 2006. 
29. V. Şerban, Elena Lazăr, Anca Roşianu – Morfopatologia diabetului zaharat, Editura 

Brumar, Timişoara, 2006. 
În calitate de colaborator: 

1. Medicină Internă, curs UMF Timişoara, vol. I (1982). 
2. Clinica Medicală, sub red. C. Negoiţă, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti 1983. 
3. Medicină Internă, curs UMF Timişoara, vol. V (1984). 
4. Actualităţi în medicină internă, sub red. Gh. Gluhovschi, Editura Helicon, 

Timişoara, 1993. 
5. Protocoale terapeutice în afecţiunile digestive, sub red. C. Caloghera, Editura 

Filantropica, Timişoara, 1994. 
6. Clinica Medicală, ed. a II-a, sub red. C. Negoiţă, Editura Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti, 1996. 



7. Hemostazeologie clinică, sub red. Margit Şerban, Wolfgang Schramm, Editura 
Naţional, Timişoara, 2000. 

8. Vascular involvement in diabetes, sub red. Dan Cheţa, Editura Academiei şi 
Karger Publishing 2005. 

 
• Lucrări  

Publicate 
-În extenso 

 
267 

-În rezumat 441 
Comunicate 129 
Număr total 837 

  
Dintre acestea, un număr de 94 au fost publicate în limbi străine (29 în extenso, 44 în 

rezumat şi 21 comunicate), 53 fiind prezentate la congrese şi simpozioane mondiale şi 
europene de diabet. 

 
2. Recunoaştere profesională şi ştiinţifică internă şi internaţională 

• Membru IDF (International Diabetes Federation- Federaţia Internaţională de Diabet). 
• Membru al EASD (European Association for the Study of Diabetes- Asociaţia 
Europeană pentru Studiul Diabetului). 

• Membru al ISPAD (International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes-
Societatea Internaţională pentru Studiul Diabetului Copilului şi Adolescentului). 

• Membru al Uniunii Medicale Balcanice. 
• Membru al Academiei Oamenilor de Ştiinţă (AOŞ) din România. 
• Preşedintele Comisiei de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice a Ministerului 

Sănătăţii şi Familiei:  2001 -  2002. 
• Certificat de Expert Evaluator pentru competenţa şi ţinuta ştiinţifică în activitatea de 
evaluare a cercetării din învăţământului superior din partea Ministerului Educaţiei şi 
Cercetării, 2001. 

• Preşedinte ales al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice 
pentru mandatul 2006-2009. 

 
3. Contribuţii în premieră naţională 

• Preşedinte fondator al “Fundaţiei Cristian Şerban pentru ajutorarea copiilor 
bolnavi” care a construit şi pus în funcţiune unicul spital din România pentru 
evaluarea, educaţia, terapia şi recuperarea copiilor cu diabet, hemofilie şi alte boli 
cronice, în staţiunea Buziaş, judeţul Timiş: Centrul Clinic de Evaluare şi Recuperare 
pentru Copii şi Adolescenţi “Cristian Şerban”. 

• Preşedinte fondator în 1993 al ONROCAD (Organizaţia Naţională Română pentru 
Ocrotirea Copilului şi Adolescentului cu Diabet Zaharat), organizaţie 
neguvernamentală care, împreună cu Grupul de Studiu al acestuia, a pus la punct, 
pentru prima dată la nivelul întregii ţări, epidemiologia copilului şi adolescentului 
diabetic, editând primul Registru Naţional în 1996. 

• Publicarea în premieră naţională în calitate de coeditor (împreună cu Prof. Dr. Stuart 
Brink, din Boston, secretar general al ISPAD) a cărţii Diabetul copilului şi 
adolescentului, cu importantă colaborare internaţională. 

• Organizarea, începând din 1996, în Buziaş, a Simpozionului-curs privind diabetul 
copilului şi adolescentului. Ediţia a X-a a avut loc în 23-24 mai 2005. 

 
 



4. Alte contribuţii importante 
• Membru al Comitetului de Organizare al Congresului Naţional de Diabet  în anii 
1980, 1985 şi 2000, ediţii ce au avut loc la Timişoara. 

• Coorganizator al Seminarului  Epidemiologia Diabetului Zaharat, ediţia 1994, sub 
egida OMS. 

• Organizator principal, în calitate de preşedinte al “Fundaţiei Cristian Şerban” a unui 
număr de 6 ediţii ale taberei de vară pentru copii diabetici şi hemofilici (premieră 
naţională pentru hemofilici), în comuna Chevereşul Mare, judeţul Timiş. 

• Coordonator al diabetului zaharat în judeţul Timiş 
• Membru în colegiul de redacţie al revistei “Timişoara Medical Journal” 
• Membru în colegiul de redacţie al revistei Jurnalul Român de Diabet, Nutriţie şi 
Boli metabolice” 

 
5. Participări la congrese medicale europene şi alte manifestări internaţionale 

• Congresul Societăţii Internaţionale de Diabet (IDF): Washington DC (1991); Kobe, 
Japonia (1994); Helsinki, Finlanda (1997, iulie), New Mexico (2000), Paris (2003) cu 
lucrări ca prim autor 

• Congresul Societăţii Europene de Diabet (EASD): Praga (1992), Istanbul (1993), 
Düsseldorf (1994), Stockholm (1995), Viena (1996), Barcelona (1998), Ierusalim 
(2000), Glasgow (2001), Paris (2003), Muenchen (2004), Atena (2005) cu lucrări 
prezentate oral sau poster.  

• Congresul Societăţii Internaţionale pentru Studiul Diabetului Copilului şi 
Adolescentului (ISPAD): Linköping-Suedia (1995), Turku-Finlanda (1997), Zürich-
Elveţia (1998), Noordijkhout-Olanda (1999), Los Angeles-USA (2000), Sienna-Italia 
(2001) , St. Malo (2003), Cracovia (2005) cu lucrări prezentate oral sau poster. 

• Congresul Mondial al Societăţilor şi Asociaţiilor Neguvernamentale: Londra şi 
Cambridge (1993). 

• Congresul Internaţional de Obstetrică şi Ginecologie: Paris, Maieutica (1993), cu 
lucrare. 

• Întrunirea europeană pentru implementarea declaraţiei de la St. Vincent, Atena 
(1995), Kos (1998) cu lucrări. 

• Întrunirea Black Sea Diab, Istanbul – Turcia (1997), cu lucrări. 
• “Nicolae Paulescu EASD Advanced Postgraduate Course: Type II Diabetes 
Mellitus and its Complications”, 5-9 decembrie, 2000, Cluj Napoca, ca lector. 

• American Diabetes Association (ADA): Phyladelphia-USA (2001). 
 
D i s t i n c ţ i i   
• Für Besondere Soziale Verdienste acordat de “Bayerisches Staatsminsterium für Arbeit 
und Soziale Ordnung”, München (1995). 

• Premiul Special al Societăţii Române de Diabet Nutriţie şi Boli metabolice, Cluj-Napoca 
- 1999.  

• Cetăţean de Onoare al oraşului Buziaş, 1999 
• Premiul “I. Pavel” al Academiei de Ştiinţe Medicale - 2001. 
• Premiul I “Agora Diabetica”, sesiunea postere, al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi 
Boli metabolice, Bucureşti, 2002. 

• Premiul III “Agora Diabetica”, sesiunea postere, al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi 
Boli metabolice, Bucureşti, 2002. 

• Citat în “Enciclopedie medicală romănească. Secolul XX”, apărută sub redacţia N. 
Ursea, Bucureşti, 2001 (pagina nr. 736, 743, 745, 749). 



 
• Ordinul “Servicul Credincios” în grad de cavaler, conferit de Preşedintele României, 

2002 
• Diplomă de recunoaştere şi de apreciere din partea Societăţii Internaţionale pentru 
Studiul Diabetului Copilului şi Adolescentului (ISPAD), 2003. 

• Premiul Asociaţiei Editorilor din România pentru cea mai bună carte de medicină, pentru 
volumul “Actualităţi în diabetul zaharat”, Târgul Internaţional de Carte Bookarest, 2003. 

• Cetăţean de onoare al oraşului Timişoara, 2003. 
• Premiul Academiei acordat în anul 2003 pentru cartea Hemostazeologie clinică, publicată 
în anul 2000, sub red. Margit Şerban, Wolfgang Schramm (colaborator Viorel Şerban).  

• Marele premiu al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, 2004. 
• Diplomă de excelenţă a Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice pentru 
prof. dr. Viorel Şerban şi pentru Centrul Clinic de Evaluare şi Recuperare pentru Copii şi 
Adolescenţi, pentru proritate naţională în îngrijirea copiilor şi adolescenţilor cu diabet zaharat, 
2005. 

• Premiul I “Agora Diabetica”, sesiunea postere, al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi 
Boli metabolice, Timişoara, 2005. 

• Premiul C. Parhon al Academiei Române acordat în 2005 pentru cartea Diabetul zaharat 
al vârstnicului, publicată în 2003, sub redacţia Viorel Şerban, Adrian Vlad, Alexandra Sima. 

• Preşedintele Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice- 2006 
 


